
 

 

 

 

 

 

 

 

Afin de profiter au mieux de votre séance d’essai, vous pouvez : 

Remplir le formulaire ci-dessous et l’imprimer 

 

Date : ……………………………………. 

NOM - PRENOM  

ADRESSE  

CODE POSTAL - VILLE  

DATE DE NAISSANCE  

TELEPHONE  

EMAIL  

 

Avez-vous déjà été inscrit au Griffon Club ?                            OUI                  NON 

Etes-vous inscrit actuellement dans une autre salle ?           OUI                  NON 

Quelle(s) activité(s) vous intéresse(nt) ?                                  Cours Co         Musculation                                  

 

Comment avez – vous découvert le club ? …………………………………………………………………… 

 

 Dans votre sac : 

- Baskets propres à mettre au vestiaire-Serviette 

- Une bouteille d’eau - gourde 

- Cadenas pour le casier 

Séance d’essai 

Cardio


