LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI
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18H40 - 19H30
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19H45 - 20H30
CAF
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‘ CAF \

12)_ BOXING
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RPM

STEP 2 WAVE
PILATES RPM

17H45 - 18H45
STEP 3

Les cours collectifs seront complétement interrompus du 04/08/25 au 31/08/25, vos coachs prennent des vacances ! On se retrouve le 01 Septembre !



